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1 Respecteu als companys i companyes d’equip. Tots a una!

5 Tracta els oponents com si fossin convidats a casa teva.
Sense ells no podrieu gaudir del partit!

Maxim respecte al Tutor/a de Joc. Es la figura que permet
3 que pugueu gaudir 'enfrontament. Esta per ajudar-vos a
millorar el vostre joc tot aplicant la hormativa.

/i Jugueu per a divertir-vos, per a posar en practica tot lo
apres als entrenaments i per millorar individualment i en
equip. No tot és tan sols guanyar.

5 Quan guanyeu, celebreu amb companyonia i sense fer
sentir malament els rivals.

6 Si detecteu que un companyl/a juga brut, intenteu ajudar-
lo/la a rectificar la seva actitud cap el joc net | respectuos.

) Si us enfadeu, no ho pagueu amb els altres. Respireu
fons | poseu-li bona actitud!

8 Si Berdeu, actueu esportivament amb els que guanyen.
Saber perdre també és una victoria.

9 Si algu us provoca, no us hi torneu. Comuniqueu-ho al
vostre entrenador/a i al Tutor/a de Joc per a solucionar-ho.

10 Si jugues, dona el millor de tu. Si estas a la banqueta,
anima fort els companys fins que et toqui sortir al camp!
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utores de Joc

)S | recicleu-vos periodicament, tant en
com en la filosofia dels Jocs Escolars i el vostre
S competicions.

de I’entorn i focalitzeu-vos en c‘u_e I’experiencia
llor possible pels esportistes, el joc és una eina
atge i diversio.

DS sempre motivats I disposats de cara a tecnics
S,

sequents amb les vostres decisions i
U un criteri coherent durant tot el partit.

el vostre llenguatge | també el corporal. Mostreu
)l | seguretat en incidencies o situacions tenses.

n paper formador en el reglament de I’esport i
itiu envers els esportistes que estan aprenent.
les vostres accions si no les entenen.

a que I'encontre se celebri en condicions de
pels esportistes. Davant situacions
es, demaneu pel responsable de I'entitat.

nciliadors en moments de discrepancies entre
)eé respecte a la vostra decisio.

uacions que no sapigueu resoldre, demaneu
EM per a obtenir eines que us ajudin la propera

rosos amb els formalismes del vostre rol. Actes
rtes, documentacions revisades, puntualitat |

puntual dels “
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1 Els esportistes necessiten anims en les bones i en les
dolentes, sigueu bons animadors en tot moment!

El Tutor de Joc vetlla per a que el partit sigui el més
significatiu possible pels esportistes. Maxim respecte al
seu criteri I les seves decicions!

Impliqueu-vos constructivament en el desenvolupament
3! de I’any esportiu del vostre equip i vetlleu per crear bon
ambient en tot moment.

A la grada sigueu exemple de bon comportament | _
respecte envers jugardors/es, entrenadors/es, tutor de joc

| public.

No tolereu comportaments inadequats a la grada envers
els esportistes, entrenadors i tutors de joc. Demaneu
ajuda al responsable de I’entitat si ho necessiteu.

S
Valoreu I’esforcg, I'aprenentatge, la companyonia I ho tant
sols el fet de guanyar.

Quan el vostre equip perdi, reforceu les conductes ben
@ fetes, les accions positives. Saber perdre també és una
victoria | una oportunitat per aprendre.
Recordeu que I'esport escolar té€ com objectiu aprendre,
8 gaudir de I’esport, dels companys, de I'equip 1 introduir-
se en uha disciplina esportiva.

No fomenteu les critiques destructives amb els
esportistes presents.

Escolteu les sensacions dels esportistes quan us
10 wvulguin compartir el seu feedback del partit. Ajudeu-los

a quedar-se amb les cos“sitives.












