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Aporta valor al seu procés d’aprenentage a través de l’esport.

#totsjuguem



ESPORTISTES
Decàleg

per a

Respecteu als companys i companyes d’equip. Tots a una! 

Tracta els oponents com si fóssin convidats a casa teva.
Sense ells no podrieu gaudir del partit!

Màxim respecte al Tutor/a de Joc. És la figura que permet
que pugueu gaudir l’enfrontament. Està per ajudar-vos a
millorar el vostre joc tot aplicant la normativa. 
Jugueu per a divertir-vos, per a posar en pràctica tot lo
après als entrenaments i per millorar individualment i en
equip. No tot és tan sols guanyar.

Quan guanyeu, celebreu amb companyonia i sense fer
sentir malament els rivals.

Si detecteu que un company/a juga brut, intenteu ajudar-
lo/la a rectificar la seva actitud cap el joc net i respectuós.

Si us enfadeu, no ho pagueu amb els altres. Respireu
fons i poseu-li bona actitud!

Si perdeu, actueu esportivament amb els que guanyen.
Saber perdre també és una victoria.

Si algú us provoca, no us hi torneu. Comuniqueu-ho al
vostre entrenador/a i al Tutor/a de Joc per a solucionar-ho.

Si jugues, dóna el millor de tu. Si estàs a la banqueta,
anima fort els companys fins que et toqui sortir al camp!



Entrenadors i   
Decàleg

per a

entrenadores
Sou referents pels nens i nenes. Sigueu exemple de
conducta i actitud dins i fora de la pista.

Ensenyeu esport però també valors i actituds. L’esport és
una eina per a fer-los bons esportistes i millors persones.

Eduqueu també en hàbits de salut i d’higiene ja que són
aspectes que formen part de la pràctica esportiva.

Sigueu coherents per facilitar que els esportistes
aprenguin. Les vostres accions i les vostres paraules han
de coincidir.

Expliqueu als esportistes i les seves famílies els criteris
que marqueu per a les convocatòries i els partits, abans
d’aplicar decisions que puguin donar lloc a conclictes.

Manteniu comunicació formal amb les famílies, tot
incorporant sempre l’acompanyament d’algun
responsable de l’entitat a la que pertanyeu.

Controleu les vostres reaccions davant els errors i els
encerts dels esportistes. Sigueu constructius, estàn en
procés d’aprenentatge.

Eduqueu en el compromís i la implicació en el projecte
comú. Entitat, tècnics, sportistes i famílies heu d’anar tots
a una! 

Si teniu dubtes de com tractar situacions dins de l’equip o
amb les famílies, demaneu ajut als responsables de
l’entitat.
Familiaritzeu-vos amb la normativa dels Jocs Escolars  i
respecteu els Tutor/es de Joc. Davant incidències,
manteniu la calma i demaneu que consti en acta.



Tutors i 
tutores

Decàleg
per a

de Joc
Formeu-vos i recicleu-vos periòdicament, tant en
normativa com en la filosofia dels Jocs Escolars i el vostre
rol dins les competicions.

Aïlleu-vos de l’entorn i focalitzeu-vos en que l’experiència
sigui la millor possible pels esportistes, el joc és una eina
d’aprenentatge i diversió.
Mostreu-vos sempre motivats i disposats de cara a tècnics
i esportistes.

Sigueu conseqüents amb les vostres decisions i
mantingueu un criteri coherent durant tot el partit.

Controleu el vostre llenguatge i també el corporal. Mostreu
autocontrol i seguretat en incidències o situacions tenses.

Adopteu un paper formador en el reglament de l’esport i
no pas punitiu envers els esportistes que estan aprenent.
Expliqueu les vostres accions si no les entenen.

Vetlleu per a que l’encontre se celebri en condicions de
seguretat pels esportistes. Davant situacions
indesitjables, demaneu pel responsable de l’entitat.

Sigueu conciliadors en moments de discrepàncies entre
equips o bé respecte a la vostra decisió.

Davant situacions que no sapigueu resoldre, demaneu
ajuda al CEM per a obtenir eines que us ajudin la propera
vegada.
Sigueu curosos amb els formalismes del vostre rol. Actes
ben omplertes, documentacions revisades, puntualitat i
enviament puntual dels resultat



FAMÍLIES 
Decàleg

per a

I PÚBLIC
Els esportistes necessiten ànims en les bones i en les
dolentes, sigueu bons animadors en tot moment!

El Tutor de Joc vetlla per a que el partit sigui el més
significatiu possible pels esportistes. Màxim respecte al
seu criteri i les seves decicions!
Impliqueu-vos constructivament en el desenvolupament
de l’any esportiu del vostre equip i vetlleu per crear bon
ambient en tot moment.
A la grada sigueu exemple de bon comportament i
respecte envers jugardors/es, entrenadors/es, tutor de joc
i públic.

Valoreu l’esforç, l’aprenentatge, la companyonia i no tant
sols el fet de guanyar.

Quan el vostre equip perdi, reforceu les conductes ben
fetes, les accions positives. Saber perdre també és una
victòria i una oportunitat per aprendre.

Recordeu que l’esport escolar té com objectiu aprendre,
gaudir de l’esport, dels companys, de l’equip i introduir-
se en una disciplina esportiva.

No fomenteu les crítiques destructives amb els
esportistes presents.

Escolteu les sensacions dels esportistes quan us
vulguin compartir el seu feedback del partit. Ajudeu-los
a quedar-se amb les coses positives.

No tolereu comportaments inadequats a la grada envers
els esportistes, entrenadors i tutors de joc. Demaneu
ajuda al responsable de l’entitat si ho necessiteu.
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