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1. PARTICIPANTS: 

Podran participar als Jocs Escolars tots els nois i noies que representin a centres educatius, clubs, 

associacions esportives i altres entitats i organismes legalment constituïts, d’acord amb els 

esports i categories convocades. 

1.1. Categories i edats: 

CATEGORIA ANY NAIXEMENT CURS ESCOLAR 

Prebenjamí 2018 – 2019 1r – 2n Primària 

Benjamí 2016 – 2017 3r – 4t Primària 

Aleví 2014 – 2015 5è – 6è Primària 

Infantil 2012 – 2013 1r – 2n ESO 

Cadet 2010 – 2011 3r – 4t ESO 

Juvenil 2008 – 2009 1r – 2n Batxillerat 

 

Tots els esportistes hauran d’estar inscrits i participar a la categoria que els correspon per edat 

amb les següents excepcions: 

- En cas de necessitat, es permetrà la participació d’esportistes amb necessitats 

educatives especials en categories inferiors a la corresponent, sempre que es presenti la 

sol·licitud acompanyada d’un certificat mèdic.  

En esports d’associació, i per facilitar la creació d’equips, es permetrà als esportistes inscriure’s i 

participar a una categoria immediatament superior a la que li pertoca per any de naixement. 

En esports individuals, el nombre de components que poden pujar una categoria per ajudar a la 

creació de conjunts, grups o equips i les condicions de participació, estarà especificat a la 

normativa tècnica de cadascun dels esports.  

 

1.2. Esports convocats: 

Esports d’equip: 

BÀSQUET TROBADES O COMPETICIONS INTERCOMARCALS 

HANDBOL LLIGA INTERCOMARCAL (VALLÈS ORIENTAL) 

FUTBOL SALA LLIGA COMARCAL 

FUTBOL 7 LLIGA INTERCOMARCAL 

VOLEIBOL LLIGA COMARCAL 

ALTRES BÀDMINTON, VOLEI PLATJA 
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Esports Individuals: 

ATLETISME JORNADES COMARCALS 

CROS CIRCUIT COMARCAL 

ESCACS PENDENT NOMBRE PARTICIPANTS 

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA COMPETICIÓ INTERCOMARCAL 

GIMNÀSTICA RÍTMICA COMPETICIÓ COMARCAL 

JUDO JORNADES COMARCALS 

NATACIÓ PENDENT NOMBRE PARTICIPANTS 

PATINATGE COMPETICIÓ COMARCAL 

RITMES I BALLS TROBADES COMARCALS 

 

 

2. INSCRIPCIONS: 

2.1. Entitats i participants: 

Per participar als Jocs Esportius del Maresme és IMPRESCINDIBLE: 

1. Que l’entitat estigui registrada a l’aplicatiu PlayOff.  

Les entitats que no hagin participat anteriorment hauran d’omplir el formulari de 

preinscripció al CEM disponible a la pàgina web del Consell (www.cemaresme.cat > Jocs 

Esportius escolars > Inscripcions). 

2. Que l’entitat disposi de la figura d’un Coordinador. 

Les dades de contacte d’aquesta figura s’hauran d’actualitzar obligatòriament a cada inici 

de temporada, indicant el nom i cognoms, correu electrònic i telèfon de contacte. 

Aquesta persona serà l’enllaç entre l’entitat i el Consell al llarg de la temporada, garantint 

així una bona comunicació durant el període de competició i de les diferents activitats del 

Consell. Totes les notificacions cap al Consell s’hauran de fer a través del Coordinador/a. 

Una entitat pot tenir més d’un coordinador si així ho creu necessari. 

3. Tramitar la Llicència esportiva per a tots els participants: Esportistes, entrenadors i delegats. 

La llicència esportiva permet la participació a les diferents activitats del Consell Esportiu 

(Comarcals i supracomarcals) i inclou l’afiliació a l’assegurança, que garanteix l’assistència 

sanitària, indemnitzacions i responsabilitat civil adequades als riscs que comporti l’activitat, 

tal i com marca la Llei de l’esport. 

4. Inscriure l’equip o esportista (esport individual) a la Lliga o competició corresponent dins els 

terminis establerts. 
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2.2. Documentació necessària: 

Per a poder tramitar les llicències dels diferents esportistes i tècnics, serà necessària la següent 

informació: 

- Fotografia carnet digitalitzada del participant 

- Document d’identitat (Catsalut, DNI/NIE o Passaport) 

- Nom i Cognoms 

- Data de naixement 

 

2.3. Inscripcions esports d’equip: 

Per a participar a les lligues comarcals d’esports d’equip, cada entitat haurà de crear un equip 

amb tots els integrants d’aquest (jugadors i tècnics). Cada equip s’haurà d’inscriure a la lliga 

corresponent dins el termini establert per a poder elaborar els calendaris de joc. 

LA DATA LÍMIT D’INSCRIPCIÓ D’EQUIPS PER LA PRIMERA FASE SERÀ EL DIMECRES 15 D’OCTUBRE 

DE 2025. ELS EQUIPS QUE ES PRESENTIN FORA DE TERMINI S’HAURAN D’ESPERAR A L’INICI DE 

LA SEGONA FASE (Gener 2026). 

 

2.4. Inscripcions esports individuals: 

Les inscripcions d’esportistes a les diferents competicions s’hauran de fer, a través del PlayOff, 

dins els terminis establerts per a cada jornada, que s’hauran notificat per correu electrònic. 

La setmana de la competició es revisarà, des del Consell, que totes les llicències dels participants 

estiguin correctament tramitades i no caldrà presentar-les el dia de la jornada. 

Cada categoria haurà de tenir, com a mínim, un entrenador o delegat assignat. Un entrenador 

pot assignar-se a vàries categories (la llicència només es paga una vegada). 
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3. PREUS I QUOTES: 

Des del primer dia de la competició, és obligatori per a tots els participants, disposar del Carnet 

d’Esportista (Llicència amb assegurança) degudament tramitat. 

Les llicències no seran tramitades fins que s’hagi fet efectiu el pagament, que pot fer-se per 

targeta bancària o transferència. En cas de pagar mitjançant transferència, és imprescindible que 

s’enviï el comprovant de pagament per correu electrònic a competicio@cemaresme.cat indicant 

el número d’albarà i l’entitat. 

Els preus per la temporada 2025 – 2026 seran els següents: 

TIPUS QUOTA PREU 

LLICÈNCIA ESPORTISTA (Nascut fins al 2008) 17€ 

LLICÈNCIA ENTRENADOR / DELEGAT 17€ 

LLICÈNCIA DE LLEURE: ATLETISME, G.ARTÍSTICA, 
G.RÍTMICA, PATINATGE, VOLEIBOL 

34€ 

LLICÈNCIA DE LLEURE: JUDO, TAEKWONDO, FUTBOL 65€ 

LLICÈNCIA DE LLEURE: PETANCA 6€ 

LLICÈNCIA DE LLEURE (Subvencionada): NEWCOM 15€ 

LLICÈNCIA TUTOR DE JOC 0€* 

INSCRIPCIÓ EQUIP A LLIGA COMARCAL 90€ 

INSCRIPCIÓ D’EQUIPS FORA DEL CONSELL 125€ 

* El cost de la llicència i assegurança dels tutors de joc estarà subvencionada pel Consell Esportiu 

del Maresme. Serà imprescindible assistir a la formació d’inici de curs i disposar de l’equipació de 

Tutor de Joc. 

 

Un cop s’hagi pagat la TRAMITAT d’un esportista o tècnic, no es podrà retornar l’import. 

Tampoc es podrà compensar amb la llicència d’un altre participant. 
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4. ESPORTS D’EQUIP: 

4.1. Presentació de llicències: 

Des de la primera jornada, és obligatori presentar les llicències dels jugadors, entrenadors i 

delegats als tutors de joc. Aquestes es poden presentar en paper o en format digital, però haurà 

de ser, en tots els casos, el full de llicències del PlayOff on constin tots els participants amb la 

seva corresponent fotografia. 

Un jugador que es presenti al terreny de joc sense la seva llicència no podrà jugar en cap cas el 

partit. 

La sanció per falsejar una llicència serà com a mínim, i en qualsevol categoria, la pèrdua del 

partit. 

Només podran seure a les banquetes aquelles persones (participants i tècnics) que disposin de 

llicència esportiva. 

 

4.2. Entrenadors i delegats: 

És obligatori que tots els equips vagin acompanyats d’un entrenador o delegat acreditats amb la 

llicència esportiva, que hauran de tenir mínim 16 anys. El tècnic principal de l’equip haurà de 

presentar les llicències al tutor de joc i estar a disposició durant la confecció de l’acta. 

Els entrenadors són els màxims responsables del comportament cívic, social i esportiu dels seus 

jugadors.  

 

4.3. Uniformitat, material i instal·lació: 

4.3.1. Uniformitat: 

Tots els equips hauran d’anar degudament uniformats amb l’equipació de l’entitat o equip. 

Aquesta equipació constarà d’una samarreta i pantaló esportius igual per a tots els participants 

i amb el número visible a la part posterior de la samarreta. 

Per motius de seguretat, no es podrà jugar amb pírcings, arracades, polseres o collarets que 

puguin resultar un perill pel jugador o pels companys i rivals. 

4.3.2. Material: 

Quan en un partit hi hagi coincidència de colors en la samarreta de dos equips, serà l’equip local 

l’encarregat de disposar a la seva entitat d’un joc de pitralls d’un color diferent. Aquesta norma 

no serà aplicable al voleibol. 

L’equip local haurà de facilitar pilotes d’escalfament per ambdós equips i disposar d’una pilota 

en condicions i de mides oficials per al desenvolupament del partit. 
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4.3.3. Instal·lació: 

La instal·lació, sempre que no sigui municipal, haurà d’estar oberta i preparada com a mínim 30 

minuts abans de l’inici del partit perquè els equips puguin realitzar un correcte escalfament. 

Sempre que l’espai ho permeti, a un costat del camp hi haurà les banquetes i taula arbitral, i es 

reservarà un espai pel públic a l’altre costat de la pista, mai darrere la zona de servei o de les 

porteries. 

 

4.4. Designacions tutors de joc: 

Els diferents equips i entitats poden disposen de dues opcions per designar tutors de joc per als 

partits: 

a) A través d’un servei de borsa de tutors o entitat del seu municipi (servei de l’Ajuntament, 

comissió d’esports...). En aquest cas la designació no recau sobre l’entitat. 

b) En cas de no disposar d’aquest servei al municipi, l’entitat podrà designar un tutor de joc 

per als partits a casa. 

Per a qualsevol de les dues opcions, tots els tutors de joc han de fer obligatòriament, cada any, 

la formació de reciclatge del Consell Esportiu del Maresme i han de tenir tramitada la 

corresponent llicència de tutor de joc.  

És imprescindible també que tots els tutors de joc, vinguin d’on vinguin, disposin de l’equipació 

de tutor de joc formada per una samarreta i una dessuadora. L’equipació és d’ús obligatori a 

tots els partits. 

La llicència la tramitarà després de la formació el Consell Esportiu, i també crearà un usuari per 

a cada tutor de joc perquè pugui veure les seves convocatòries de partits al Playoff. A partir de 

la segona fase, seran els propis tutors de joc qui penjaran el resultat i l’acta a l’aplicatiu. 

Des de la primera fase, els responsables de la designació de tutors de joc, hauran de notificar al 

Consell Esportiu (competicio@cemaresme.cat) els tutors de joc que arbitraran cada partit com 

a molt tard el Dijous a les 13h. No informar dels tutors de joc de cada partit implicarà la sanció 

d’un punt per l’equip local. D’igual manera, si un tutor sense llicència arbitra el partit, l’equip 

local també serà sancionat amb un punt. Totes les situacions excepcionals o imprevistos s’hauran 

de parlar prèviament amb el Consell. 

 

4.5. Horaris i ajornaments: 

La competició dels Jocs Escolars tindrà lloc els dissabtes al matí de 09 a 14h, a les seus que 

indiquin les entitats a l’hora de fer la inscripció dels equips. 

Aquelles entitats que disposin de pista pròpia, hauran d’especificar una hora de joc realista en el 

moment d’inscriure cada equip a la competició. Aquesta serà l’hora de joc que, per defecte, 

apareixerà als calendaris, però que es podrà modificar en cas de necessitat. 
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Els horaris que no siguin fixes o els que s’hagin de modificar, s’hauran de comunicar per escrit al 

Consell (competicio@cemaresme.cat) com a molt tard el DIUMENGE a les 23:59h. A partir 

d’aquí, comptaran com a canvi per l’equip local. 

Cada equip podrà sol·licitar fins a 3 canvis d’horari o ajornaments per fase. Si les modificacions 

d’horari es notifiquen dins el termini (dijous a la nit) no comptaran com a canvi.  

Comptaran com a canvi aquelles modificacions d’horari sol·licitades entre dilluns i dimarts a les 

12h. A partir d’aquí no es podran demanar canvis d’hora, només ajornaments. Els divendres NO 

es permetran ajornaments. Si un equip avisa el mateix divendres que no pot anar a jugar, aquest 

es donarà per celebrat a favor de l’equip rival. 

4.5.1. Procediment per demanar ajornaments o canvis d’hora: 

1. L’equip sol·licitant haurà de demanar el canvi d’hora o ajornament per correu electrònic a 

competicio@cemaresme.cat, avisant també a l’equip rival. 

2. En un termini màxim de 48 hores, haurà de confirmar al Consell i l’altre equip el nou dia i hora 

acordat de recuperació. En cas contrari, el partit es fixarà automàticament en les jornades 

previstes de recuperació. 

Els partits s’hauran de recuperar abans de finalitzar la volta corresponent. En cas de no arribar a 

un acord entre ambdós equips, el Comitè de Competició serà l’encarregat de posar dia i hora al 

partit. 

IMPORTANT: En cas de recuperar el partit entre setmana, caldrà avisar mínim amb 72 hores 

d’antelació. 

Quan un equip tingui dos partits ajornats sense jugar, el tercer ajornament no s’acceptarà. 

 

4.6. Comunicació de resultats: 

L’entitat local serà la responsable d’introduir el resultat del partit al PlayOff, com a molt tard el 

dilluns a les 12:00h. Recomanem que el resultat s’introdueixi al finalitzar l’encontre o la jornada 

per evitar descuits. 

Els tutors de joc hauran de penjar les actes de cada partit a través del formulari online 

(https://www.cemaresme.cat/esports-equip/) com a molt tard, també, el dilluns a les 12:00h. 

IMPORTANT: En cas que les actes no estiguin a disposició del Consell el dilluns a les 12:00h o no 

s’hagi introduït el resultat al PlayOff per part de l’entitat, l’equip local tindrà 1 punt de sanció a 

la classificació general. 

L’acta és un document imprescindible i s’ha d’omplir correctament. La responsabilitat que arribi 

al Consell (en format paper o electrònicament) és del tutor de joc i l’equip local. En cap cas es 

validaran resultats sense una acta. Per incidències, disposeu del correu electrònic: 

competicio@cemaresme.cat. 
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Quan una competició tingui equips de diferents categories, es farà una única classificació general 

amb els resultats de tots els partits. Una vegada finalitzada la lliga i de cara a les fases 

supracomarcals, es faran les classificacions finals separades per categoria. Hi haurà un campió 

de cada categoria. 

 

4.7. Retards i no presentacions: 

4.7.1. Equips: 

Cal que tots els equips es presentin a la instal·lació, com a mínim, 15 minuts abans de l’inici del 

partit. El tutor de joc tancarà l’acta 15 minuts més tard de l’hora d’inici. 

L’equip que no es presenti a un partit a l’hora marcada al calendari o que es presenti amb un 

número insuficient de jugadors serà sancionat amb la pèrdua del partit. 

En cas de dues incompareixences seguides o tres alternes en la mateixa temporada, l’equip serà 

sancionat amb l’exclusió de la competició. 

El comitè de Competició podrà valorar les explicacions que l’equip no presentat li comuniqui per 

escrit en el termini de 72 hores després de la data de celebració del partit. Si es demostra que la 

incompareixença és justificada, el Comitè de Competició podrà accedir a la recuperació del 

partit. 

En cas que no es presenti cap dels dos equips sense causa justificada, es donarà el partit per 

perdut a tots dos equips. 

Si un equip es retira d’una competició ja començada, es produirà automàticament l’anul·lació 

dels resultats de tots els partits en els quals hagi participat durant aquella fase. Si la retirada es 

produeix a l’inici de la 2a volta, es mantindrien els resultats de la 1a volta. 

4.7.2. Tutors de joc: 

Els tutors de joc hauran de ser al terreny de joc com a mínim 20 minuts abans de l’hora d’inici 

del partit, per poder confeccionar correctament l’acta i revisar que la instal·lació estigui 

degudament preparada i en condicions de jugar. 

En cas que el tutor de joc no es presenti, els responsables dels equips xiularan el partit a parts 

iguals (o decidiran una persona que xiuli el partit) i el resultat serà vàlid. L’equip local serà 

l’encarregat de pujar l’acta (o el que s’hagi fet en cas de no tenir actes) al formulari online. Un 

partit sense tutor de joc, s’ha de jugar sempre. 

 

4.8. Suspensió de partits per pluja: 

En cas que per motius meteorològics no es pugui disputar un partit, l’equip local haurà d’avisar 

a l’equip visitant i, si es dona el cas, al tutor de joc. En el termini de 72 hores, els dos equips 

s’hauran de posar d’acord un el nou dia de joc d’aquest partit i l’equip local ho haurà de confirmar 

al Consell Esportiu per correu electrònic. 
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4.9. Canvis de jugadors entre equips: 

Quan una entitat tingui més d’un equip a la mateixa categoria, no es podran intercanviar jugadors 

d’un equip a l’altre sota cap circumstància. Si en alguna jornada, un dels equips es troba amb un 

nombre insuficient de jugadors disponibles, podrà pujar jugadors d’una categoria inferior. 

La sanció per alineació indeguda de jugadors de diferents equips d’una mateixa categoria 

comportarà, com a mínim, la pèrdua del partit. 

Un jugador haurà de representar la seva entitat durant tota la temporada i no es pot competir 

en més d’una entitat del mateix esport. Només per motius justificats es podrà demanar al Consell 

un canvi d’entitat del jugador. Aquest canvi haurà d’autoritzar-lo també l’entitat d’origen. 

 

4.10. Jugadors de superior categoria: 

En el cas d’equips representants de centres educatius i per facilitar la creació d’equips, es podran 

alinear fins a un màxim de 2 jugadors de superior categoria (d’un any immediatament superior) 

sempre i quan el centre no tingui equip d’aquesta categoria. En el terreny de joc, n’hi podrà haver 

només 1 en tot moment: 

- Si són esportistes repetidors, l’equip participarà amb ple dret a classificació. La seva 

participació a fase supracomarcals vindrà determinada per la Convocatòria corresponent. 

- Si són esportistes d’un curs superior, l’equip podrà participar a la lliga comarcal però no tindrà 

opció a podi ni a participar en fases supracomarcals en cas de classificar-se. 

Els clubs no podran inscriure jugadors de superior categoria als seus equips. 

 

5. ALTRES DISPOSICIONS: 

Qualsevol reclamació podrà ser presentada al Consell Esportiu del Maresme, pel coordinador de 

l’entitat, en un termini màxim de 72 hores després dels incidents. Totes les reclamacions s’hauran 

de fer arribar per escrit a competicio@cemaresme.cat. 

 

Tot allò que no està especificat en aquesta normativa i que pugui afectar al desenvolupament de 

les activitats, serà potestat del Comitè organitzador i/o de competició comarcal.  

Aquesta normativa és d’aplicació a l’àmbit Comarcal del Maresme. Les fases supracomarcals es 

regiran sempre per la normativa de la UCEC. 

La participació als Jocs Esportius Escolars de Catalunya implica la total acceptació d’aquestes 

normes. 
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6. MANIFEST A FAVOR DELS VALORS FORMATIUS DE L’ESPORT ESCOLAR: 

 

 

El Consell Esportiu del Maresme defensa, per damunt de qualsevol altre aspecte, la vessant 

educativa de l’esport escolar. Per aquest motiu, us demanem que la vostra escola o entitat i 

els seus components (professors, entrenadors, delegats, famílies i esportistes) es 

comprometin a: 

✓ Difondre, valorar i cercar l’assoliment dels valors per sobre dels resultats 

esportius. 

✓ Utilitzar la pràctica esportiva com un element de formació. 

✓ Respectar les normatives i reglaments dels diferents esports. 

✓ Vetllar pel Joc Net, els comportaments esportius i el respecte als contraris. 

✓ Gaudir de l’esport i de tots els valors que deriven de la seva correcta pràctica. 

✓ Respectar les normatives i reglaments dels diferents esports. 
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