
Diumenge, 26 de març de 2023 
Poliesportiu Municipal del Carrer Euskadi 
Plaça de Flandes 1, 08303 Mataró (BCN) 

 

  

  

PROGRAMA GENERAL 
1a FASE DE GIMNÀSTICA ARTÍSTICA 
 
 
Subdivisió 1 
FEMENÍ  –  PreBenjamí A (3) i B (20)  –  Benjamí B (25)  –  Aleví A (10) 
MASCULÍ  –  PreBenjamí (1)  –  Benjamí (10)  –  Aleví (2)  –  Infantil (1) 
 

09.00 h, Accés a la instal·lació de gimnastes, entrenadors, jutges i públic 

09.05 h, Escalfament general Subdivisió 1 

09.20 h, Reunió tècnica 

09.25 h, Organització desfilada Subdivisió 1 

09.30 h, Inici de la competició Subdivisió 1 

09.30 a 11.00 h, 1a Subdivisió (4 minuts d'escalfament a l'aparell i competició) 

11.10 h, Cerimònia de lliurament de premis Subdivisió 1 

 
 
Subdivisió 2 
FEMENÍ  –  Benjamí A (36)  –  Aleví B (24)  –  Infantil A (2) i B (3)  –  Cadet A (1)  –  Juvenil A (1) 
 

11.00 h, Escalfament general Subdivisió 2 (Sala Annexa) 

11.25 h, Organització desfilada Subdivisió 2 

11.30 h, Inici de la competició Subdivisió 2 

11.30 a 13.00 h, 2a Subdivisió (4 minuts d'escalfament a l'aparell i competició) 

13.10 h, Cerimònia de lliurament de premis Subdivisió 2 

13.30 h, Finalització del lliurament de premis i de la 1a Fase de GA 

 
 

Ø L'organització es reserva el dret de començar fins 15 minuts abans la Subdivisió 2, si les 
entitats estan d'acord. 


